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裏面にも役立つ情報が満載！
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季節だけでなく、1日の中でも天候や気温によ
って目まぐるしく変化する室内湿度。エコカ
ラットは湿度を40%∼70%で保つので、カビ・
ダニを寄せ付けにくいだけでなく、冬場のノ
ドのカラカラや肌のカサカサを防ぐやさしい
室内環境づくりをサポートしてくれます。

あなたの街のホームドクターです！
いつもお引き立てを賜り、厚く御礼申し上げます。
　今年も残り少なくなってまいりました。来年春に元号が変わるため、平成最後の年末ということ
で思い出深い師走となりました。元号が変わってもお客様に支えられていることへの感謝の気持ち
は変わりません。来年もこれまで以上にパワーアップして、皆様に快適な空間をお届けすることを
お約束したいと思います。もし、お住まいで気になることが有りましたらぜひお声掛けください。
住まいのドクターとして責任をもって、またより多くのご要望に応えられるようにご相談させてい
ただきたいと思います。
　来年もどうぞよろしくお願いいたします。

お施主様の笑顔が
私どもの一番の喜びです。

代表取締役   大内 亮

イマドキ    トピックス
今話題のＨＯＴなニュースをご紹介します！

毎日、なにかしらにお金を使っていますよね。
「気がつくと財布のなかにお金がない！何に使
ったんだっけ!?」なんてこと、ありませんか？ 
そんな何気なく使っているお金のことを「ラテ
マネー」と称して、話題になっています。たと
えば、１杯300 円と少額のカフェラテでも、毎
日買っていると、１週間で2700円、１カ月では
9000円の出費に。１回の出費はたいしたことが
なくても、それを何年も積み重ねていくと、大
変な支出になる、ということなのです。「コン
ビニで会計をするときに、ついレジ横にあるお
団子を買ってしまう」「スーパーで割引になっ
ているお惣菜をつい買いすぎてしまう」「急に
雨が降ってきたのでコンビニや100 円ショップ
でビニール傘を買う」……。「つい」「急に」
な出費がいろいろとあります。日常のなかでど
れくらいそのような出費があるか認識し、改め
て振り返ってみてはいかがでしょう？ お金の使
い方を考えるいい機会になりますよ。

ハッセルバックとは、スウェーデン発の「ハッセ
ルバックポテト」という料理がもとになっていま
す。じゃがいもに細かい切り込みを入れ、水にさ
らし、水気を切ったあと、切り込みにオリーブオ
イルや塩をふり、細かく切ったにんにくやチーズ
などをはさんで、オーブンやトースターで焼きま
す。それをじゃがいも以外でアレンジすることも
OK！ たとえば、ナス。切り込みにチーズはもち
ろん、ひき肉を入れ、ケチャップやピザ用ソース
と合わせて焼いてもおいしいし、みそと砂糖を合
わせて切り込みに入れ、田楽風に仕上げてもいい

ラテマネーってご存知？

こんにちは♪

おしゃれで簡単な料理
「ハッセルバック」

地震やゲリラ豪雨、台風などのさまざまな災害。
それは、外出中に起こることも。突然の事態にも
慌てないために、防災グッズをポーチなどに入れ
て持っておくと安心です。絆創膏や常備薬、ウエ
ットシート、ポケットティッシュ、マスクのほか
に、スマホの充電器やテレホンカード、小銭もい
ざというときに必要ですね。また、笛やペンライ
トは緊急時に居場所を知らせるときなどに便利。
大きめのポリ袋は地面に敷いたり、穴を開けて雨
具として使えますし、保温用のアルミシートは防
寒にも役立ちます。さらに、気分を落ち着かせる
ためにも普段から使っているハンドクリームやリ

外出先でも慌てない！
携帯用防災アイテム

間違いさがし答え：①サイロの数 ②おばあさんのバッグ ③おじいさんのタオル ④⼥の⼦の⾜ ⑤⽊の枝

ご相談・お問い合せはこちらまで

ップクリーム、アメと
いった菓子も入れてお
くといいですね。これ
らの中で、100円ショッ
プで手に入るものもあ
るので、チェックして
みてください。

ですね。ほかに、バケットは
パーティー料理にぴったり。
細かく切った玉ねぎやピーマ
ン、ハム、ピザ用ソースを切
り込みに入れ、チーズをかけ
て焼けばピザ風に。見た目も
とってもおしゃれですよ。
ぜひお試しあれ！

電気を使わず3つのお悩みを
解決サポートする内装材です！

施工は壁に張るだけなので小スペースであれば1日での工事も可能！
デザインやカラーは石目調・木目調・タイル調など・・・種類もとっても豊富です。

家のニオイの正体は、様々な生活臭の集まりだ
といわれています。食べ物のニオイも吸収して
くれるのでリビングに残った夕食のニオイが朝
にはスッキリ。換気だけでは消えないニオイも
しっかりクリーニングしてくれます。ペットが
いるお宅にもおすすめです。

空気中を漂っているかもしれない有害
物質。シックハウス症候群の原因のひ
とつ、ホルムアルデヒドも吸着・低減
し、家族が安心して過ごせる空間をつ
くります。

ぜひエコカラットを使ってお部屋を快適素敵にインテリアしてみませんか♪デ
ザ
イ
ン
や
カ
ラ
ー
も
石
目
調
・
木
目
調
・
タ
イ
ル
調
な
ど
・
・
・
種
類
も
と
っ
て
も
豊
富
で
す
。

Face bookblog

施工事例やお得なキャンペーンの情報を掲載
しています。ぜひご覧ください。
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